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ACTORUL $I'JOCUL CU DESTINUL

Adriana CITEIA

ctorul se joacd cu adverbele totalitatii; ludic

si tragic, evident si obscur exprimd cu

parentd usurintda suma dispozitiilor afec-

tive. Povestea Lui este povestea asumarii propriului rol,

dar surprinde si esenta metamorfozei, a identificirii cu

ipostaze strdine. Scena jocului ca metamorfoza si a

metamorfozei ca joc ascunde reperele libertdtii inte-

rioare, dar si pe cele ale pierderii de sine, lipsei infantile

de griji, rdtacirii, curajului si fricii paralizante de
necunoscut.

Povestea Actorului redimensioneaza arhetipal
spatiul copilariei, In care nimic nu este definitiv.

Imaginea Actorului prizonier in propriul labirint
imi aminteste constant ca existd privilegii rezervate doar
copiilor zeului care moare ucis de Titani si renaste. In
Jocul Actorului exista reguli, dar si libertatea de a le
incalca, textul jucat fiind o forma de exprimare a
alteritatii, a iegirii din sine, a manifestarii unui anti-
mimon personal sau colectiv.

Jocul Actorului exprimd arbitrariul din orice
experientd umanad trditd sau imaginatd ca spectacol, in
Teatrul Interior. Cine nu participd la joc este pedepsit cu
nebunia, cu imposibilitatea evadarii din ordinea
colectiva. Actorul redefineste jocul ca antidot al tuturor
temerilor, ca forma de evadare, exil, ascundere de orice
realitate Infricosdtoare, in spatele mastii.
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Actorul exprimad egalitatea tranzitorie cu orice rol,
supundndu-se unui sacrificiu repetat, pe care rareori il
intelegem pe deplin.

Limita intre jocul katartic si pierderea de sine este
fragild si greu de sesizat. Orice forma de existenta poate
deveni element permutabil intr-un scenariu ludic de
dimensiuni cosmice. Jocul e sirbitoare, luptd pentru
ceva, exhibare a ceva, intruchipare a ceva, identificare
compensatorie cu ceva. Participarea la joc activeazi o
ordine superioard a lucrurilor. Spectacolul, cu cele trei
elemente ale sale (ceea ce se spune, ceea ce se arati, cea
ce se reprezinta) este jucat, mimat, exprimat, asumat.

Imaginea Actorului este imaginea unei meta-
morfoze intrerupte, plasate intre lumi. lar metamorfoza
este insotitd de mirare, teamd, sperantd, trdite intr-un
spatiu delimitat ca intr-un scenariu al Genezei farid
sfarsit.

Actorul vesnic indrdgostit este expresia identititii
sfasiate, care trece ametitor, din registrul ludic in
registrul tragic; el e pretutindeni si nicdieri, captiv in
spatiul copilariei si al alteritatii salvatoare.

Actorul este imaginea optiunii duble. A te percepe
ca pe un altul, nu prin distantare, ci prin rotire in jurul
sinelui este o alternativa pe care doar el si umbra lui o
pot intelege deplin. Familiarizarea cu necunoscutul,
inspdimantdtorul, cu moartea simbolica si renasterea, cu
actul magic al depasirii limitelor individuale structu-
reazd un arhetip dominat de ambiguitate si comple-
xitate. Arhetipul Actorului redefineste notiunile de
echilibru si sens: echilibru intre ludic si tragic, etern si
efemer; sens al propriei umbre ca loc al inadaptarii,
stangdciei, inconsecventei.
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Actorul este.imaginea metamorfozei intre limitele
ratiunii si umbrei.

Acest volum este dedicat unui Actor langd am
crescut si pe care l-am jubit.



ARHETIPUL LUI ULYSSE
SI TIPOLOGIA IDENTITATII

Adriana Claudia Ci’fEIA

poteze relativ recente, formulate in legdtura cu
modalitdtile de definire si de exprimare ale
identitatii individuale semnaleazd posibilitatea
reidentificdrii personale in timp, a modificdrii perceptiei
de sine, precum si a discontinuitdtii identitare'.
Continuitatea relativd a identitatii admite diferite grade,
pani la negarea postmodernd a coerentei self-ului’.
Ipoteza identitatii fragmentate, a unui sine compus
din ipostaze care produc un limbaj al sinelui multiplu’
transform4 individul intr-un ,multiplex™. In analiza lui
O. Flanagan, sinele de tip puzzle este profund diferit de
sinele disociat, cu mai multi naratori, care nu pot stabili
o legdturd coerentd intre segmentele narative de sine.
Identitatea disociatd presupune existenta unor
subunitdti ale sinelui (,subselves”) care nu comunica
intre ele, sunt incompatibile si se comportd ca
alteridentitati’.

1

Jennifer Radden, "Identity, Personal Identity,
Characterizationldentityand Mental Disorder” in The Philosophy of
Psychiatry, Oxford University Press, 2004, p. 133 si urm. Eadem,
Divided Minds and Successive Selves, Cambridge MA: MIT Press, 1996.
* O. Flanagan, Multiple Identity, Character Transformation and Self-
Reclamation, Oxford University Press, 1996.

3 K. Wilkes, "How many Selves make Me?” in D. Cockburn (ed.),
Human Beings, Cambridge University Press, 1991.

* Ibidem.

5 Ibidem.
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Disocierea identitatii a fost definita fie ca o ruptura
in puzzle-ul integrator al ipostazelor identitare®, fie ca
manifestare a unei capacititi adaptative sau a unui
mecanism defensiv’. Intre alteridentitati, bariera diso-
ciativd este permeabila, astfel incat exista posibilitatea
reasocierii identitare®.

Una din intrebdrile rezultate din analiza identitatii
disociative este dacd fiintele umane sunt profund unitare
sau daca sinele fiecirei persoane este organizat in
»colonii” de self-uri.

'O alti intrebare este daci existi un sine
predisociativ, dinamizat de anumiti factori externi. Se
pastreaza legdtura intre sinele predisociativ si diviziunile
sale post-disociative? Sinele disociativ creeazd entitati
noi, ireversibile sau doar ipostaze identitare efemere?
Exista posibilitatea de a controla complexitatea
predisociativd a self~ului?

O ipoteza particulara este cea a sinelui fictiv,
specific identitdtii disociate, dezvoltat in contrapondere
cu cel real si insotit de malformarea memoriei’.
Amintirea unui eveniment trecut presupune astfel
reexperimentarea, redescrierea fictivd a acestuia, dupa

“ B. G. Brown, "The BASK (Behavior, Affect, Sensation, Knowledge)
Model of Dissociation”, Dissociation, (1998) 11: pp. 4-23.

7 Stephen E. Braude, “The Nature and Significance of Dissociation”, in
Jennifer Radden, op. cit., pp. 107-116.

® S.E. Braude, First Person Plural: Multiple Personality and the
Philosophy of Mind, rev. ed. Lanham MD, Rowman and Littlefield,
1995.

® G. Graham, "Recent Work in PhilosophicalPsychopatology” ,
American PhilosophicalQuarterly, (2002) 39: pp. 109-133; N. Spanos,
Multiple Identityand False Memories: a Sociocognitive Perspective,
Washington DC, American Psychological Association, 1996, passim.
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unt scenariu adaptat regulilor complicititii cu sinele™.
Amintirea (,imagine ecforatd din trecut™) devine
nucleul in jurul cdruia se construieste o identitate de tip
criptomnesic, un invelis identitar protector, obtinut prin
regresie. Rememorarea unui eveniment, la o anumiti
distantd in timp presupune intoarcerea la o etapi
timpurie a personalitatii ca la o entitate alogeni™. In
demersul autodiegetic, la un moment dat, naratiunea de
sineisi pierde veridicitatea, finalul real al unui episod din
viatd fiind inldturat, decupat, si reconstruit in sensul
dorit de autobiograf®,

»Contractele lui Ulysse™, exercitiile ,viitorului
dominat™ sau ,autonomiei precedente™® sunt incerciri
de anticipare a metamorfozei identitare si de corectare a
tendintelor de malformare identitara sau de prevenire a
consecintelor acesteia prin ,,cenzurarea sinelui”?, '

(Contractele lui Ulysse ca form3 de autocontrol si
prevenire a unor actiuni care ar avea consecinte negative
in plan moral individual, dar si colectiv au fost inspirate
din episodul homeric al intalnirii dintre eroul de la Troia

** Fictionalizarea sinelui si instalarea memoriei false pot fi reactii la
evenimente traumatizante, conflicte sau etape ulterioare saturirii
identitare. S. M. Park, "False Memory Syndrome”, Hypatia, (1997) 12,2:
pp- 1-50.

" C.G. Jung, Persondlitate si transfer, EdituraTeora, Bucuresti, 1996, p.
34.

“lan Hacking, Rewriting the Soul: Multiple Personality and the Sciences
of Memory, Princeton University Press, 1995, passim.

BIbidemn.

“R. Dresser, "The Ulysses Contract”, Hastings Center Report, (1984) 14,
3: pp. 13-16.

“A. Buchanan, "Advance Directives and the Personal Identity
Problem”, Philosophyand Public Affairs, (1988) 17, 4: pp. 277-302.

M. Quante, "Precedent Autonomy and Personal Identity”, Kennedy
Institute of Ethics Journal, (1999) 9, 4: pp. 365-381.

“A. Buchanan, loc.cit.
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si Sirene. Fapturi-hibride, magice, sirenele ii seduceau pe
cordbieri cu melodicitatea cantecelor lor si ii atrdgeau in
largul marii, departe de orice punct de reper. Ulysse si
eroii care il insoteau pe drumul de intoarcere spre Ithaca
s-au legat de catarg pentru a nu ceda irezistibilelor
chemari).

Episodul homeric al intalnirii cu Sirenele poate fi
interpretat in sensul importantei autocunoasterii ca
modalitate de cenzurare a dorintelor si pasiunilor
proprii, cu ajutorul ratiunii (metafora catargului).
Autocunoasterea reprezintd, in parabola homericd sin-
gura modalitate de anticipare, si de evitare, de prevenire
a acelor actiuni subiective cu consecinte negative asupra
itinerariului existential.

Metamorfoza identitatii, ca si profilaxia acesteia nu
exclud trdsaturile persistente ale personalitatii. Meta-
morfoza ar putea fi definitd ca variatiune pe aceeasi
structurd arhetipald identitard, sau ca alteralizare a
identitatii.

Anticipind metamorfoza identitard, precum si
eventualele riscuri de naturd nosologicd, se poate incerca
un control al acesteia printr-un set de masuri presta-
bilite, cu caracter individual, numit ,Contractele lui
Ulyse”. Contractele au 1nsi, o evidentd componentd
eticd: este corectd prevenirea sau corectarea traiectoriei
identitare? Impunerea unor madsuri impotriva vointei
personale poate fi considerata constrangitoare, necon-
forma cu personalitatea individuald sau 0 modalitate de
a privilegia o ipostazd identitara in defavoarea alteia.

Contractele lui Ulyse au dimensiunea unei dileme
etice mai ales in cazul in care pun in pericol autonomia
individului, capacitatea sa de a-si exersa libertatea de
decizie. In aceast3 analizi poate interveni si problema
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autenticitatii individuale, cu care contractele lui Ulyse
intrd in contradictie. Deciziile privitoare la metamor-
fozele identitare trebuie intelese ca forme de manifestare
a autonomiei individuale si nu ca o sum3 de m3suri,
impuse din exterior cu scopul de a asigura persistenta
anumitor trdsdturi de caracter.

Existd insad si ipoteza metamorfozei independente
de o structura identitard constantd, bazati pe cons-
tructia narativd, fictionalizatd a sinelui, in etape:

a. redefinirea individului ca personaj, dupd schema
clasicd a arhetipului Proteus sau prin imitatie;

b. instalarea dimorfismului identitar prin diso-
cierea in narator si personaj;

¢. recompunerea prin identificare fictivi®, caz in
care se poate pune semnul egalitdtii intre identitate si
caracterizarea de sine prin narativizarea self~ului®.

Forme particulare de dimorfism identitar sunt
yinsertia gdndului” si identificarea.

Insertia gandului constd in atribuirea gandurilor
proprii unei origini straine®. Viata devine un ecran pe
care ,altcineva” proiecteaza ganduri ca si cum ar proiecta
un film, un scenariu, o serie de imagini. Insertia
gandului, ca variantd de fictionalizare a sinelui, este
rezultatul imposibilitatii individului de a-si asuma

1
*# . Radden foloseste in op. cit., p. 143 sintagma ,clasificare fictivd a
sinelui”.
® M. Schechtman, The Constitution of selves, New York, Cornell
University Press, 1996.
* George Graham, "Self-Ascription. Thought Insertion” in Jennifer
Raden, The Philosophy of Psichiatry, pp. 89-103.
* G- L. Stephens, G. Graham, When Self-Consciousness breaks: Alien
Voices and Inserted Thoughts, Cambridge MA, MIT Press, 2000.
Ibidem, “Self Consciousness, Mental Agency and the Clinical
Psychopathology of Thought Insertion”, Philosophy, Psychiatry and
Psychology (1994) 1: pp.1-10.
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propria activitate constientd. Experienta personald este
imprumutata sau impusd, dintr-o eroare de atribuire a
gandurilor. Exemple de insertii ale gdndurilor, pe care
s-au construit modele identitare sunt sintagmele de
inspiratie neotestamentard ,sunt nebun, sunt intelept”,
»sunt din aceastd lume, sunt strdin si caldtor pe pdmant”.

Sunt nebun - in sistemul de referinta al lumii, sunt
intelept - in sistemul de referintd crestin. Asumarea
identitatii parepidemice este rezultatul lecturii textului
biblic, prin urmare, al insertiei unor ginduri de
imprumut. In experienta individuald, incercarea de a
stabili implicarea personald in intelegerea unui subiect
esueazd. Insertia gdndului este o forma de eliberare de
sub presiunea deliberdrii, dar si expresia unui refuz, a
unui abandon, a punerii pe seama unui tip de gandire
strdin, a unui egec in construirea identitatii autonome,

Identificarea cu un model, cu o ipostaza identitard
strdind (reversul complexului pigmalionic) se poate
produce sub influenta unui sentiment de culpabilitate,
poate fi rezultatul dorintei de a ajunge intr-o anumita
situatie (ifidentity) sau poate fi consecinta unor analogii
identitare intre persoane™,

Ipoteza freudiand de lucru in definirea identitatii
disociate este structura duald a eului. O parte este
rezultatul unei introiectii care include in sine un obiect
pierdut, inaccesibil, dar dorit, cu care se face iden-
tificarea. Cealalta parte reprezintd constiinta morala,
instanta criticd a Eului, numita de Freud ,idealul Eului”,
avand ca functii autodiegeza si cenzura dorintelor, a
Eului originar® Idealul Eului este purtitorul unui

** Sigmund Freud, Opere, vol. 4, Studii despre societate si religie,
Editura Trei, Bucuresti, 2000, pp. 71-93.
* Ibidem, p. 77.
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narcisism -primar, infantil, autosuficiént peste care se
suprapun exigentele impuse de mediul natural si social.
Conflictul dintre Eul originar si Eul ideal, dintre
complicitatea cu sinele si datorie, dintre spatiul interior
narragonian si cel paradisiac are drept consecinta
disocierea identitara.

Disocierea Eului Originar de Eul Ideal poate fi
suprimatd temporar. Incilcarea restrictiilor si limitdrilor
impuse de normele sociale se produce periodic, in
timpul sarbdtorilor. Cum Idealul Eului cuprinde suma
tuturor restrictiilor, unificarea Eului Ideal cu Eul
Originar are efectul terapeutic, al multumirii de sine,
complicitdtii cu sinele.

In analiza freudians, pasul prin care individul se
desprinde de idealurile comunititii este mitul. in
mitologia subiectiva a eroului, autorul si personajul siu
(desprins din galeria arhetipald a eroilor parakletici**)
sunt ipostaze ale aceleiasi identititi. Momentul
culminant al mitologiei eroice este autodivinizarea
eroului, intoarcerea la narcisism.?

Mitul de naturd psihologica al eroului face posibils
apokatastaza® trecutului, a strdmogsilor, a intregului
bazin arhetipal identitar care redd individul propriei sale
totalitdti®’,

** Consolatori.

* Idem, ,Pentru a introduce narcisismul”, in Opere, vol. 111, Psihologia
incongtientului, Editura Trei, Bucuresti, 2000.

*® Semnificatia laicizats a conceptului de apokatastazi, imprumutat
din dogmatica crestind, este eceea de salvare a trecutului, iertare a
gregelilor din trecut gi impicare cu sinele.

*7 Jung, Arhetipurile, ed.cit., p. 195.



